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KAVAND 
08.09.2025 

 

SISEMINISTER 
 

MÄÄRUS 
 

Abipolitseiniku tegevuse eeskiri 
 
Määrus kehtestatakse abipolitseiniku seaduse § 4 lõike 4 alusel. 

 

1. peatükk 

Üldsätted 

 

§ 1. Määruse reguleerimisala 

 

Määruses sätestatakse: 

1) abipolitseinikuks kandideerimise andmete loetelu; 
2) abipolitseiniku kutsesobivuse nõuded ning nende kontrollimise tingimused ja kord; 
3) abipolitseiniku tervisenõuete ja samaväärse tervisekontrolli läbimisel saadud tervisetõend ite 

loetelu, nõuded tervisetõendi sisule ja vormile ning tervisekontrolli kord ja periood; 
4) nõuded abipolitseiniku väljaõppele; 
5) abipolitseiniku tunnistuse, ametimärgi ja eraldusmärkide kirjeldus; 

6) nõuded abipolitseinikule lubatud relva, laskemoona ja erivahendi käitlemisele ja 
üleandmisele; 

7) kriisirolliga abipolitseinikule kriisi lahendamises osalemise eest makstava hüvitise ulatus 
ning selle taotlemisele ja väljamaksmise kord; 
8) abipolitseiniku lisapuhkus ning selle eest makstava hüvitise taotlemisele ja väljamaksmise 

kord; 
9) abipolitseiniku staatuse peatamise ja selle taastamise ning staatuse lõpetamise täpsem kord. 

 

2. peatükk 

 Abipolitseinikuks kandideerimise isikuankeedi andmete loetelu ning abipolitseiniku 

kutsesobivuse nõuded ja nende kontrollimine 

 

§ 2. Kandideerimise andmed 

 

Isikuankeedis küsitakse andmeid, mis võimaldavad hinnata isiku sobivust abipolitseinikuna 

politsei tegevuses osalemiseks, mille andmed on esitatud lisas 1.  
 

§ 3. Abipolitseiniku kutsesobivuse nõuded 

 
(1) Abipolitseinik peab vastama kutsesobivus nõuetele, mis on seatud isikuomadustele ja 

kehalisele ettevalmistusele. 
 

(2) I astme abipolitseinik, ei pea täitma käesoleva määruse §-s 5 abipolitseinike kehalise le 
ettevalmistusele kehtestatud nõudeid. 
 

(3) Abipolitseinikuks kandideerija, kes on läbinud nõutele vastavuse- ja taustakontroll i, 
kutsutakse vestlusele enne abipolitseiniku staatuse andmist. Vestlusel hinnatakse kandideerija 

sobivust abipolitseinikuks ning kontrollitakse kandideerimisel esitatud andmete õigsust ja 
kutsesobivusnõuetele vastavust. 
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(4) Vestluse läbiviimise korra kehtestab Politsei- ja Piirivalveameti peadirektor või tema 
volitatud ametnik.  

 
§ 4. Nõuded abipolitseiniku isikuomadustele 

 
Abipolitseinik peab isikuomaduste poolest olema võimeline täitma abipolitseinikule pandud 
ülesandeid ning vastama järgmistele üldnõuetele: 

1) olema lojaalne Eesti Vabariigile, aus ja seaduskuulekas; 
2) võimeline töötama stabiilselt ja tulemuslikult pingeolukorras ning oskab teha 

meeskonnatööd; 
3) kohusetundlik, otsustus- ja vastutusvõimeline, suudab iseseisvalt langetada otsuseid oma 
pädevuse piires ning on võimeline ette nägema oma otsuse tagajärgi ning vastutama nende eest;  

4) hea analüüsi- ja sünteesivõimega, et osata eristada olulist ebaolulisest ning suuta lahendada 
probleeme; 

5) hea suhtlemisoskusega. 
 

§ 5. Nõuded abipolitseiniku kehalisele ettevalmistusele  

 
(1) Abipolitseinik peab kehalise ettevalmistuse poolest olema võimeline täitma 

abipolitseinikule pandud ülesandeid. 
 
(2) Kehalise ettevalmistuse nõuetele vastavuse hindamiseks mõõdetakse abipolitseiniku 

järgmisi füüsilisi võimeid: 
1) üldine vastupidavus – 3000 meetri jooks; 

2) käelihaste jõuharjutus – toenglamangus kätekõverdamine; 
3) kõhulihaste jõuharjutus – istesse tõus. 
 

(3) Kui abipolitseinik osaleb veesõiduki meeskonna liikmena politseitegevuses, on ta 
kohustatud sooritama kehalise katse 500 m ujumises. 

 
(4) Üldise vastupidavuse mõõtmisel võib 3000 meetri jooksu asendada: 
1) 500 meetri ujumise, 6000 meetri sõudmisega ergomeetril või 6000 meetri käimisega ; 

2) vähemalt 10 kilomeetri pikkuse distantsi läbimisega kalendriaasta jooksul spordivõistluse l 
või rahvaspordiüritusel järgmises spordialas: jooksmine, käimine, jalgrattasõ it, triatlon, 

orienteerumine, murdmaasuusatamine, kiiruisutamine, rulluisutamine, rännakmarss, 
aerutamine või sõudmine. Tulemuse arvestamise aluseks on ametlik võistlusprotokoll. 
 

(5) Kehalise ettevalmistuse nõuetele vastavuse hindamiseks ei pea sooritama füüsilist katset, 
kui vastavust on võimalik hinnata mõne järgneva viimase 12 kuu jooksul saavutatud tulemuse 

alusel: 
1) politseiametnikule, Kaitseväe tegevteenistujale või vanglaametnikule ette nähtud kehalised 
katsed; 

2) päästeteenistujale ette nähtud füüsilised katsed, kui nende käigus läbiti jooksudistants. 
 

(6) Naissoost abipolitseinik peab kehalised katsed sooritama vähemalt järgmiste tulemustega: 
 

Kehalise katse nimetus Kuni 29-

aastased 

30–39-

aastased 

40–49-

aastased 

Üle 50-

aastased 

3000 meetri jooks 22 minutit 23 minutit 

10 sekundit 

24 minutit 

40 sekundit 

26 minutit 

30 sekundit 
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Toenglamangus 
kätekõverdamine 

8 6 4 2 

Istesse tõus 25 20 16 12 

500 meetri ujumine 15 minutit 55 
sekundit 

20 minutit 21 minutit 55 
sekundit 

22 minutit 
30 sekundit 

6000 meetri sõudmine 
ergomeetril 

29 minutit 31 minutit 32 minutit 33 minutit 

6000 meetri käimine 58 minutit 59 minutit 60 minutit 61 minutit 

 

(7) Meessoost abipolitseinik peab kehalised katsed sooritama vähemalt järgmiste tulemustega: 
 

Kehalise katse nimetus Kuni 29-

aastased 

30–39-

aastased 

40–49-

aastased 

Üle 50-

aastased 

3000 meetri jooks 17 minutit 

10 sekundit 

19 minutit 

50 sekundit 

22 minutit 

10 sekundit 

24 minutit 

30 sekundit 

Toenglamangus 
kätekõverdamine 

20 16 12 8 

Istesse tõus 30 24 20 16 

500 meetri ujumine 14 minutit 45 

sekundit 

17 minutit 

45 sekundit 

21 minutit 30 

sekundit 

21 minutit 

50 sekundit 

6000 meetri sõudmine 
ergomeetril 

27 minutit 29 minutit 30 minutit 31 minutit 

6000 meetri käimine 54 minutit 56 minutit 58 minutit 60 minutit 

 

§ 6. Abipolitseiniku kehalise ettevalmistuse vastavuse kontrollimisele  

 

(1) Abipolitseiniku kehalise ettevalmistuse vastavust nõuetele tuleb kontrollida vähemalt kord 
kolme aasta jooksul vastavalt Politsei- ja Piirivalveameti kehtestatud korrale. 

(2) Politsei- ja Piirivalveameti peadirektor võib abipolitseinikule pandud ülesannete erisusest 

lähtuvalt kehtestada täiendavad või kõrgendatud kehalise ettevalmistuse nõuded, mis vastavad 
sama ülesannet täitvate politseinike kehalise ettevalmistuse nõuetele. 

 
3. peatükk 

Abipolitseiniku tervisenõuete ja samaväärse tervisekontrolli läbimisel saadud 

tervisetõendite loetelu, nõuded tervisetõendi sisule ja vormile ning tervisekontrolli kord 

 

§ 7. Abipolitseiniku üldised tervisenõuded 

 
(1) Abipolitseinik peab olema füüsiliselt ja psüühiliselt võimeline täitma talle antud ülesandeid 

ning tal ei tohi olla tervisehäiret, mis võib seada ohtu tema enda või teise isiku elu või tervise.  
 

(2) Lähtudes töökeskkonna ohuteguritest ja terviseriskidest ning tööülesannetest, jaotatakse 
abipolitseinikud kahte tervisenõuete gruppi: 
1) I grupp – välitööd tegevad abipolitseiametnikud; 

2) II grupp – sisetööd tegevad abipolitseiametnikud.  
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(3) Abipolitseiniku terviseseisund peab võimaldama töötada järgmistes tingimustes: 
1) kõrgenenud vaimse pinge ja ohu olukord; 
2) töö- ja puhkeaja režiimi häired; 

3) ebaühtlane füüsiline koormus; 
4) sundasendid ning koormus luu- ja lihaskonnale; 

5) organismi soojusvahetust häiriva kaitseriietuse, sealhulgas kaitsevesti kandmine; 
6) erinevas mürafoonis vaikse ja tugeva heli kuulmine; 
7) töökeskkonnas esinevate ohuteguritega kokkupuute oht; 

8) relva kandmine ja kasutamine; 
9) raadio- või teiste sidevahendite kasutamine; 

10) töö kuvariga. 
 
§ 8. Abipolitseiniku tervisenõuded ja abipolitseiniku ülesannete täitmist takistavad 

tervisehäired 

 

(1) Abipolitseiniku tervisenõuded ja abipolitseiniku ülesannete täitmist takistavate 
tervisehäirete loetelu, mida tuleb abipolitseiniku terviseseisundit hinnates järgida, on esitatud 
lisas 2. 

 
(2) Absoluutne meditsiiniline vastunäidustus välistab abipolitseinikuna tegutsemise. 

 
(3) Kui töötervishoiuarst tuvastab abipolitseiniku perioodilises tervisekontrollis meditsiini lise 
vastunäidustuse, võib isik jätkata abipolitseinikuna tegutsemist juhul, kui on täidetud järgmised 

tingimused: 
1) töötervishoiuarst on andnud loa; 

2) töötervishoiuarsti nõutud töötingimused on tagatud; 
3) abipolitseiniku vahetu juhi hinnangu kohaselt ei ole abipolitseinikul esinenud oma ülesanne te 
täitmisel takistusi. 

 
§ 9. Abipolitseiniku terviseseisundi kontrolli tegija 

 

(1) Abipolitseiniku tervisekontrolli teeb käesolevast määrusest lähtudes töötervishoiuarst või 
perearst, kaasates vajaduse korral tervishoiuteenuse osutaja. 

 

(2) Tervisekontrolli tegemiseks sõlmib Politsei- ja Piirivalveamet tegevusloaga 
töötervishoiuteenuse osutajaga lepingu. 
 

§ 10. Abipolitseiniku tervisekontrolli perioodilisus 

 

(1) Tervisenõuetele vastavust kontrollitakse abipolitseinikul enne II taseme abipolitseiniku 
staatuse saamist (edaspidi eelnev tervisekontroll) ning abipolitseinikuna tegutsemise ajal 
perioodiliselt (edaspidi perioodiline tervisekontroll). 

 
(2) II taseme abipolitseinikuks saada sooviv isik ei pea läbima tervisekontrolli, kui tal on kehtiv 

tervisetõend, millest nähtub, et ta on läbinud: 
1) töötervishoiuarsti juures tervisekontrolli, milles on kontrollitud tema vastavust käesoleva 
määruse §-de 10 ja 11 tervisenõuetele, või 

2) Kaitseressursside Ameti või Kaitseväe arsti või töötervishoiuarsti juures politseiametniku, 
päästeteenistuja, vanglateenistuse ametniku või meremehe tervisekontrolli, mis vastab 

käesoleva määruse nõuetele. 
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(3) Abipolitseinik peab perioodilise tervisekontrolli läbima üks kord kolme aasta jooksul 
eelmise tervisetõendi väljaandmise kuupäevast arvates. 
 

(4) Abipolitseinik ei pea läbima perioodilist tervisekontrolli, kui tal on kehtiv tervisetõend, 
millest nähtub, et ta on läbinud: 

1) töötervishoiuarsti juures tervisekontrolli, milles on kontrollitud tema vastavust käesoleva 
määruse §-de 10 ja 11 tervisenõuetele, või 
2) Kaitseressursside Ameti või Kaitseväe arsti või töötervishoiuarsti juures politseiametniku, 

päästeteenistuja, vanglateenistuse ametniku või meremehe tervisekontrolli, mis vastab 
käesoleva määruse nõuetele. 

 
(5) Kui abipolitseinikul esineb meditsiiniline näidustus, võib töötervishoiuarst perioodilise 
tervisekontrolli sagedust tihendada. 

  
(6) Politsei- ja Piirivalveamet võib saata abipolitseiniku perioodilisse tervisekontrolli varem kui 

üks kord kolme aasta jooksul järgmistel juhtudel: 
1) abipolitseiniku põhjendatud taotluse alusel; 
2) abipolitseiniku vahetujuhi või töökeskkonnaspetsialisti põhjendatud taotluse alusel; 

3) abipolitseiniku pikaajalise töövõimetuse tõttu. 
 

(7) Politsei- ja Piirivalveamet võib saata I astme abipolitseiniku tervisekontrolli, kui on kahtlus, 
et isikul on raskekujuline psüühika-, isiksuse- või käitumishäire. 
  

§ 11. Abipolitseiniku tervisekontrolli kord  

 

(1) Abipolitseiniku saadab tervisekontrolli Politsei- ja Piirivalveamet.  
 
(2) Tervisekontrolli läbiv isik täidab ning kinnitab tervisekontrolli kaardil esitatud andmete 

õigust, mis on esitatud lisas 3 ja esitab selle terviskontrollis töötervishoiuarstile või perearstile. 
 

(3) Tervisekontrolli käigus tehakse lähtuvalt töökeskkonna risikianalüüsist, abipolitseiniku 
ülesannete iseloomust ja vastavalt vajadusele järgmised uuringud: 
1) vereanalüüsid, sealhulgas kliinilise vere ja  veresuhkru analüüs; 

2) nägemisteravuse ja värvusmeele kontroll ning vaatevälja hindamine; 
3) toonaudiomeetria; 

4) elektrokardiogramm eelnevas tervisekontrollis ning elektrokardiogramm perioodilises 
tervisekontrollis mehel alates 40. eluaastast ja naisel alates 50. eluaastast; 
5) koormuskardiogramm perioodilises tervisekontrollis alates 50. eluaastast; 

6) spiromeetria; 
7) vaimse seisundi üldine hindamine ja testide tegemine; 

8) alkoholi tarbimise harjumuste hindamine. 
 
(4) Kui tervisekontrolli käigus selgub, et tervishoiuteenuse osutaja on abipolitseinikule hiljut i 

teinud protseduure või uuringuid, mida on võimalik töötervishoiuarstil või perearstil 
tervisekontrolli tegemisel arvestada, siis ei ole vaja samu protseduure või uuringuid uuesti teha.  

 
(5) Töötervishoiuarst või perearst võib saata abipolitseiniku tema terviseseisund i 
täpsustamiseks tegema uuringut, mida ei ole käesoleva paragrahvi lõikes 4 nimetatud. 

 
(6) Töötervishoiuarst või perearst tutvustab ja selgitab abipolitseinikule tema tervisekontro ll i 

tulemusi ja tervisekontrolli alusel tehtud otsust. 
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(7) Tervisekontrolli läbinud isiku kohta koostab töötervishoiuarst või perearst tervisetõend i, 
mis on esitatud lisas 4 ja mis sisaldab otsust abipolitseinikuna tegutsemise kohta.  
 

(8) Töötervishoiuarst või perearst väljastab tervisetõendi tervisekontrolli läbinud isikule või 
Politsei- ja Piirivalveametile.  

 

§ 12. Tervisekontrolli kulude hüvitamine 

 

Määruses ette nähtud tervisekontrolli kulud tasub või hüvitab Politsei- ja Piirivalveamet 
vastavalt Politsei- ja Piirivalveameti peadirektori või tema volitatud ametniku kehtestatud 

ulatuses. 
 

4. peatükk 

Abipolitseiniku väljaõpe 

 

§ 13. Abipolitseiniku väljaõpe 

 

I, II ja III taseme abipolitseiniku väljaõppe miinimumnõuded ja õpiväljundid on esitatud lisas 

5, kus iga taseme nõuded on esitatud eraldi. 
 

§ 14. Abipolitseiniku täiend- ja erialaõpe 

 
(1) Abipolitseiniku tulirelva- või elektrišokirelvaõppe läbinul on: 

1) teadmised relva kandmise ja kasutamise õiguslikest alustest; 
2) teadmised relva ja laskemoona ehituse, käsitsemise, kandmise, hooldamise ja kasutamise 

kohta; 
3) oskused relva hooldada ja käsitseda, sh laskeoskus; 
4) esmaabiteadmised ja -oskused, sh kannatanule laskevigastuse korral esmaabi andmise oskus.  

 
(2) Abipolitseinik, kellele on määratud kriisiroll peab läbima erialaõppe, mille käigus omandab 

järgmised teadmised ja oskused: 
1) politsei ülesannete täitmiseks hädaolukorra ohu, hädaolukorra, eriolukorra, erakorralise 
seisukorra, kõrgendatud kaitsevalmiduse ja sõjaseisukorra ajal; 

2) riigikaitse tagamiseks. 
 

(3) Abipolitseinik, kes osaleb veesõiduki meeskonna liikmena politseitegevuses, peab läbima 
vabatahtliku merepäästja esimese astme õppe, mille tingimused on kehtestatud siseministri 12. 
septembri 2012. aasta määrusega nr 10 „Nõuded vabatahtliku merepäästja kutsesobivusele ja 

füüsilisele ettevalmistusele, tervisenõuetele vastavuse kontrollimise korrale, välja- ja 
täiendusõppele, tunnistusele ning eritunnusele ja selle kandmise korrale“  

 
(4) Kui abipolitseinikul on läbitud vabatahtliku merepäästja väljaõpe ning tal on vastav 
kogemus, võib Politsei- ja Piirivalveamet neid kogemusi arvestada abipolitseiniku väljaõppe 

läbimisel. Hindamise alusel võib isiku suunata otse arvestuse sooritamisele või lugeda väljaõpe 
läbituks. 

 
(5) II ja III taseme abipolitseiniku väljaõpe arvestuse negatiivsele tulemusele sooritamise korral 
on abipolitseinikul õigus kahele kordusarvestusele. 
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(6) Abipolitseiniku kriisivalmiduse väljaõppe läbinul on: 
1) teadmised kriisiolukordade iseloomust, politsei ülesannetest kriisiolukordade lahendamisel; 
2) teadmised ja oskused korrakaitseliste ülesannete täitmisel kõrgendatud ohuga keskkonnas; 

3) teadmised ja oskused sidepidamiseks ning turvalise infovahetuse tagamiseks kriisi ajal; 
4) teadmised ja oskused enese ja teiste kaitseks erivahendite ning isikukaitsevahend ite 

kasutamiseks. 
 

5. peatükk 

Abipolitseiniku tunnistus, ametimärk ja eraldusmärgid 

  

§ 15. Abipolitseiniku tunnistuse vorm ja kirjeldus 

  
(1) Abipolitseiniku tunnistus (edaspidi tunnistus) on soovitatavalt standardile ISO 7810, CR 

80 vastav plastkaart mõõtmetega 85,5 mm × 54 mm. 
 

(2) Tunnistuse esi- ja tagaküljel on värviline turvamuster. Tunnistuse esiküljel on värviline 
politseivapi kujutis ning tagaküljel värviline väikese riigivapi kujutis. 
 

(3) Tunnistuse esiküljel on järgmised elemendid: 
1) tekst „POLITSEI- JA PIIRIVALVEAMET”; 

2) tekst „ABIPOLITSEINIKU TUNNISTUS”; 
3) eesnimi; 
4) perekonnanimi; 

5) isikukood; 
6) tunnistuse number; 

7) kehtivusaeg; 
8) koht abipolitseiniku fotokujutisele. 
 

 (4) Tunnistuse tagaküljel on tekst „EESTI VABARIIK”. 
 

 (5) Tunnistusele kantakse järgmised andmed: 
 1) abipolitseiniku eesnimi; 
 2) abipolitseiniku perekonnanimi; 

 3) abipolitseiniku isikukood; 
 4) abipolitseiniku värvitrükis fotokujutis; 

 5) tunnistuse number; 
 6) tunnistuse kehtivuse viimane kuupäev. 
 

 (6) Tunnistuse teksti värvus on must. 
 

 (7) Tunnistuse vorm mis on esitatud lisas 6. 
  
§ 16. Abipolitseiniku ametimärgi vorm ja kirjeldus 

 

(1) Abipolitseiniku ametimärgi kirjelduses lähtutakse politseiametniku ametimärgi kirjeldusest. 

Ametimärk on ristkülikukujuline ümardatud nurkadega metallist pressimise teel valmistatud 
jäik ja paindumatu märk, mis on kinnitatud musta täisnahast taskusse. 
 

(2) Ametimärgil kasutatakse varrukaembleemi kujutist, millel hõbedane lõvi hoiab käppade 
vahel kullatud riigivapi kujutist. Riigivapi lõvid ja varrukaembleemi taust on värvitud siniseks.  

 
(3) Ametimärgil on hõbedane tekst „ABIPOLITSEINIK“. 
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(4) Ametimärgi allosas paikneb ristkülikukujuline ümardatud nurkadega hõbetatud numbrivä l i, 
millele on graveeritud unikaalne neljakohaline number.  

 
(5) Nahktasku ja ametimärgi mõõdud: 

1) nahktasku mõõt (avatuna) – 210 mm x 70 mm; 
2) ametimärgi välismõõt – 80 mm x 50 mm; 
3) varrukaembleemi mõõt – 42,5 mm x 51,5 mm; 

4) numbrivälja mõõt – 44 mm x 11 mm. Numbrite kõrgus 6 mm. 
 

(6) Ametimärk on esitatud lisas 7. 
 
§ 17. Abipolitseiniku eraldusmärgid 

  
(1) Politsei- ja Piirivalveamet väljastab abipolitseinikule vajadusel politseiametniku 

vormiriietuse, mille kirjeldus on kehtestatud siseministri 31. augusti .2017. aasta määrusega nr 
„Politseiametniku vormiriietuse ja eraldusmärkide kirjeldus“. 
 

(2) Politseiametniku vormiriietust kandes peab abipolitseinik kandma abipolitseiniku 
eraldusmärke, milleks on:  

1) sõna „ABIPOLITSEINIK” vormiriietuse ja ohutusvesti seljaosal ja vasakul rinnal, mis on 
esitatud, lisas 8; 
2) varrukaembleem, mis on esitatud lisa 9; 

3) abipolitseiniku tunnus õlakukattel, mis on esitatud lisa 10. 
 

6. peatükk 

Nõuded abipolitseinikule lubatud relva, laskemoona ja erivahendi käitlemisele ja 

üleandmisele 

 

§ 18. Abipolitseinikule lubatud relva, laskemoona ja erivahendi  käitlemise nõuded 

 

(1) Abipolitseiniku seaduse §-s 27 loetletud erivahendit ja relva võib abipolitseinik kanda 
üksnes politsei tegevuses osalemise ajal või väljaõppes osaledes. Sealhulgas ülesandele või 

väljaõppele minnes ja tulles.  
 

(2) Politsei tegevuses osaledes kannab abipolitseinik elektrišoki- ja tulirelva selleks ettenähtud 
kabuuris. 
 

(3) Abipolitseinikul on õigus kanda erivahendit ja relva, kui ta lähetatakse välisriiki ja kui 
ülesande täitmine eeldab seda. 

 
(4) Politsei- ja Piirivalveamet kontrollib abipolitseiniku elektrišoki- ja tulirelva ning 
laskemoona käitlemise nõuete ja hoiutingimuste täitmist vähemalt üks kord aastas. 

 
7. peatükk 

Abipolitseinikule lisapuhkuse ning selle eest makstava hüvitise taotlemise ja 

väljamaksmise kord ning kriisirolliga abipolitseinikule kriisi lahendamises osalemise 

eest makstava hüvitise ulatus ning selle taotlemise ja väljamaksmise kord 
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§ 19. Tasustamata lisapuhkuse taotlemine 

 
Tasustamata lisapuhkuse saamiseks abipolitseiniku seaduse § 43 alusel esitab abipolitse inik 

tööandjale Politsei- ja Piirivalveameti peadirektori või tema volitatud isiku kirjaliku taotluse, 
milles märgitakse: 

1) tööandja nimi ja registrikood; 
2) abipolitseiniku või politsei vabatahtliku ees- ja perekonnanimi ning isikukood; 
3) tasustamata lisapuhkuse aeg ja eesmärk. 

 
§ 20.  Tasustamata lisapuhkuse hüvitamine 

 

(1) Politsei- ja Piirivalveamet võib maksta abipolitseinikule tasustamata lisapuhkuse eest 
hüvitist abipolitseiniku seaduse § 43 lg 3 alusel. 

 
(2) Abipolitseinik esitab tasustamata lisapuhkuse eest hüvitise saamiseks Politsei- ja 

Piirivalveametile kirjaliku taotluse 30 päeva jooksul tasustamata lisapuhkuse lõppemisest 
arvates. Taotluses märgitakse ja sellele lisatakse: 
1) abipolitseiniku ees- ja perekonnanimi ning isikukood; 

2) kasutatud lisapuhkuse aeg ja eesmärk; 
3) arvelduskonto number ning selle omaniku ees- ja perekonnanimi, kui see ei kuulu 

abipolitseinikule; 
4) teave kohustusliku kogumispensioniga liitumise kohta; 
5) tööandja kinnitus abipolitseinikule tasustamata lisapuhkuse andmise ja tema kuue kuu 

keskmise töötasu suuruse kohta. 
 

(3) Politsei- ja Piirivalveamet vaatab käesoleva paragrahvi lõikes 2 nimetatud taotluse läbi ja 
otsustab tasustamata lisapuhkuse eest hüvitise maksmise 30 päeva jooksul nõuetekohase 
taotluse saamisest arvates. 

 
§ 21. Kriisirolliga abipolitseiniku hüvitise ulatus ning selle taotlemine ja väljamaksmine 

 
(1) Politsei- ja Piirivalveamet võib maksta abipolitseiniku seaduse § 38 lõike 4 alusel kriisi 
lahendamisse kaasatud kriisirolliga abipolitseinikule hüvitist. 

 
(2) Kriisirolliga abipolitseinikule makstakse hüvitist tundide eest, millal ta on osalenud kriisi 

lahendamises. Juhul kui nende tundide arv on väiksem kui sama ajavahemiku kalendaarsete 
tööpäevade töötundide arv, makstakse kriisirolliga abipolitseinikule hüvitist kalendaarsete 
tööpäevade töötundide arvu järgi. 

 
(3) Kriisirolliga abipolitseinik esitab kriisi lahendamises osalemise eest hüvitise saamiseks 

Politsei- ja Piirivalveametile kirjaliku taotluse 30 päeva jooksul kriisi lahendamises osalemise 
lõppemisest arvates. Taotluses märgitakse ja sellele lisatakse: 
1) kriisirolliga abipolitseiniku ees- ja perekonnanimi ning isikukood; 

2) kriisi lahendamises osalemise aeg; 
3) arvelduskonto number ning selle omaniku ees- ja perekonnanimi, kui see ei kuulu 

kriisirolliga abipolitseinikule; 
4) teave kohustusliku kogumispensioniga liitumise kohta; 
5) tööandja kinnitus töö tegemisest keeldumise või avaliku võimu teostamise õiguse 

peatamise kohta. 
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(4) Politsei- ja Piirivalveamet vaatab käesoleva paragrahvi lõikes 3 nimetatud taotluse läbi ja 
otsustab kriisi lahendamises osalemise eest hüvitise maksmise 30 päeva jooksul nõuetekohase 
taotluse saamisest arvates. 

 
8. peatükk 

Abipolitseiniku staatuse peatamine ja peatamise lõppemine või lõpetamine  

 

§ 22.  Abipolitseiniku staatuse peatamise taotlemine, selle otsustamine ja tähtaeg 

 
(1) Abipolitseinik esitab abipolitseiniku staatuse peatamiseks Politsei- ja Piirivalveametile 

kirjalikku taasesitamist võimaldavas vormis taotluse, milles märgitakse:  
1) abipolitseiniku ees- ja perekonnanimi ning isikukood; 
2) staatuse peatamise põhjus ja tähtaeg, mis ei või olla lühem kui aasta, kuid mitte pikem kui 

kolm aastat. 
 

(2) Kui Politsei- ja Piirivalveametile  peatab abipolitseiniku staatus põhjusel, et:  
1) abipolitseinik on kriminaalasjas kahtlustatav või süüdistatav, siis on peatamise tähtaeg kuni 
lahendini; 

2) abipolitseiniku suhtes on alustatud distsiplinaarmenetlus,  siis on peatamise tähtaeg kuni 
lahendini; 

3) abipolitseinik on abipolitseiniku seaduse § 14 lõikes 2 sätestatud alusel suunatud 
tervisekontrolli suunamisel, siis on peatamise tähtaeg tervisetõendi väljastamiseni, kuid mitte 
kauem kui kuus kuud. 

 

(3) Abipolitseiniku staatuse peatamise otsustab Politsei- ja Piirivalveameti peadirektor või tema 

volitatud ametnik. Staatuse peatamise otsuses märgitakse peatumise tähtaeg.  
 
§ 23. Abipolitseiniku staatuse taastamine 

 
(1) Abipolitseinik on kohustatud teavitama Politsei- ja Piirivalveametit kirjalikku taasesitamist 

võimaldavas vormis vähemalt 14 kalendripäeva ette oma soovist abipolitseiniku staatuse 
taastamiseks, kui tema abipolitseiniku staatus on peatunud abipolitseiniku seaduse § 50 lõike 1 
punkti 2 alusel. 

 
(2) Pärast staatuse peatamise otsuses sätestatud tähtaja möödumist teeb Politsei- ja 

Piirivalveameti peadirektor otsuse staatuse taastamise või pikendamise või staatusest 
vabastamise kohta või abipolitseiniku astme alandamise kohta. 
 

(3) Staatuse peatamise aluse lõppemisel või äralangemisel abipolitseiniku staatus  jätkub kui 
abipolitseinik vastab abipolitseiniku seaduses ettenähtud nõuetele. 
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9. peatükk 

Jõustumine 

 

§ 24. Määruse jõustumine 

 

Määrus jõustub 4. septembril 2027. aastal. 
 
 

 
 

 
(allkirjastatud digitaalselt)  
 

Igor Taro  
siseminister  

 
 
 

(allkirjastatud digitaalselt)  
 

Tarmo Miilits  
kantsler  
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

Lisa 1. Abipolitseinikuks kandideerimise andmete loetelu 
Lisa 2. Abipolitseiniku tervisenõuded ja abipolitseiniku ülesannete täitmist takistavate 

tervisehäirete loetelu 
Lisa 3. Abipolitseiniku tervisekontrolli kaart 
Lisa 4. Abipolitseiniku tervisetõendi vorm 

Lisa 5. Abipolitseiniku väljaõppe nõuded 
Lisa 6. Abipolitseiniku tunnistus 

Lisa 7. Abipolitseiniku ametimärk 
Lisa 8. Abipolitseiniku vormiriietuse eritunnused 
Lisa 9. Abipolitseiniku varrukaembleem 

Lisa 10. Abipolitseiniku tunnus õlakukattel 
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Siseministri …. 2027. aasta määrus … 
„Abipolitseiniku tegevuse eeskiri“ 

Lisa 1 

 

 

ABIPOLITSEINIKUKS KANDIDEERIMISE ANDMETE LOETELU 

 

 

I. ISIKUANDMED 
 

II. KONTAKTANDMED 
 
III. PEREKONDLIKUD JA TUTVUSSIDEMED 

 
IV. HARIDUSKÄIK 

 
V. VARASEM TÖÖKOGEMUS 
 

VI. MUU TEAVE 
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Siseministri …. 2027. aasta määrus … 
„Abipolitseiniku tegevuse eeskiri“ 

Lisa 2 

 
ABIPOLITSEINIKU TERVISENÕUDED JA ABIPOLITSEINIKU ÜLESANNETE 

TÄITMIST TAKISTAVATE TERVISEHÄIRETE LOETELU 

 

Meditsiinilised vastunäidustused:  

A – absoluutne vastunäidustus;  
B – suhteline vastunäidustus, eriarsti konsultatsioon. 

 

Abipolitseiniku tervisenõuded 

 

1. NÄGEMISELUNDITE HAIGUSED JA SEISUNDID 

 

2. KÕRVAHAIGUSED JA KUULMISHÄIRED 

 

3. SUU-, NINA- JA KÕRIHAIGUSED 

 

4. SÜDAME- JA VERESOONKONNAHAIGUSED 

 

5. HINGAMISELUNDITE HAIGUSED JA SEISUNDID 

 

6. LUU- JA LIHASKONNA HAIGUSED JA SEISUNDID 

 

7. NEUROLOOGILISED HAIGUSED JA SEISUNDID 

 

8. KÕHUKOOPAELUNDITE NING KUSE- JA SUGUTEEDE HAIGUSED JA 
SEISUNDID 

 

9. SISESEKRETSIOONI-, TOITUMIS- JA AINEVAHETUSHAIGUSED 

 

10. PSÜÜHIKA- JA KÄITUMISHÄIRED 
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Siseministri …. 2027. aasta määrus … 
„Abipolitseiniku tegevuse eeskiri“ 

Lisa 3 

 
ABIPOLITSEINIKU TERVISEKONTROLLI KAART 

 
 
I. ISIKU ÜLDANDMED 

 
II. TERVISEDEKLARATSIOON 

 
III. TERVISEUURINGUTE TULEMUSED, SEALHULGAS OBJEKTIIVSED LEIUD 
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Siseministri …. 2027. aasta määrus … 
„Abipolitseiniku tegevuse eeskiri“ 

Lisa 4 

 

ABIPOLITSEINIKU TERVISETÕEND 

 
 
I. TERVISEKONTROLLI TEGIJA 

 
II. ISIKU ANDMED 

 
III. OTSUS  
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Siseministri …. 2027. aasta määrus … 
„Abipolitseiniku tegevuse eeskiri“ 

Lisa 5 

 
ABIPOLITSEINIKU VÄLJAÕPPE MIINIMUMNÕUDED JA ÕPIVÄLJUNDID  

 

I astme abipolitseiniku õpe 

Õppe sisu ja käsitletavad teemad 

Õpiväljundid 

 

 

II astme abipolitseiniku õpe 

Õppe sisu ja käsitletavad teemad 

Õpiväljundid 

 

 

III astme abipolitseiniku õpe 

Õppe sisu ja käsitletavad teemad 

Õpiväljundid 
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Siseministri …. 2027. aasta määrus … 
„Abipolitseiniku tegevuse eeskiri“ 

Lisa 6 

 
ABIPOLITSEINIKU TUNNISTUSE VORM 

 
Esikülg 

 
 

Tagakülg 
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Siseministri …. 2027. aasta määrus … 
„Abipolitseiniku tegevuse eeskiri“ 

Lisa 7 

 
ABIPOLITSEINIKU AMETIMÄRK  

 
 
Ametimärgi joonis: 
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Siseministri …. 2027. aasta määrus … 
„Abipolitseiniku tegevuse eeskiri“ 

Lisa 8 

 
 

ABIPOLITSEINIKU VORMIRIIETUSE ERITUNNUSED 

 
1. Sõna ABIPOLITSEINIK on hõbedaste trükitähtedega. Rohelisel vormiriietusel on sõna 

ABIPOLITSEINIK mustade trükitähtedega.  
2. Vormiriietuse ja vesti seljaosal on sõna ABIPOLITSEINIK laius 225 mm, tähe kõrgus 65 

mm ja tähejoone paksus 13 mm. Vasakul rinnal on sõna ABIPOLITSEINIK laius 105 mm, 
tähe kõrgus on 32 mm ja tähejoone paksus 6 mm. 
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Siseministri …. 2027. aasta määrus … 
„Abipolitseiniku tegevuse eeskiri“ 

Lisa 9 

 

ABIPOLITSEINIKU VARRUKAEMBLEEM 

 
1. Abipolitseiniku varrukaembleemil on Politsei- ja Piirivalveameti vapp ja trükitähtedega sõna 
ABIPOLITSEINIK.  

2. Varrukaembleem on sinine, kõrgusega 103 mm ja laiusega 85 mm. Varrukaembleemil on 
hõbedane ääristus. Vapi kohal on 20 mm kõrgune hõbedase ääristusega poolkaar, mille taustal 

on 10 mm kõrguste kuldkollaste trükitähtedega sõna ABIPOLITSEINIK. Rohelise 
vormiriietuse varrukaembleem on roheline ja varrukaembleemi ääristus, lõvi kujutis ja sõna 
ABIPOLITSEINIK on must. 
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Siseministri …. 2027. aasta määrus … 
„Abipolitseiniku tegevuse eeskiri“ 

Lisa 10 

 
ABIPOLITSEINIKU TUNNUS ÕLAKUKATTEL 

 

1. Abipolitseiniku tunnus õlakukattel (edaspidi tunnus) on lühend „AP“ või lühend „AP“ koos 
tärniga.  

2. Lühend „AP“ on kuldne, kõrgusega 25 mm ja laiusega 38 mm. Tärn on kuldne ja selle 
keskosas on risti kujutis. Tärni diagonaalide läbimõõt on 14 mm.  

3. Rohelisel ja beežil välivormil on tunnus must.  
4. Tunnus kinnitatakse politseiametniku vormiriietusega sama värvi õlakukattele, mille pikkus 
on 110 mm ja laius 50 mm.  

5. Tunnus kinnitatakse õlakukattele järgmiselt. 
5.1. III astme abipolitseinik – lühendi „AP“ allserva kaugus õlakukatte allservast on 5 

mm. Tärni keskosa kaugus õlakukatte allservast on 44 mm. 

 
 
5.2. II astme abipolitseinik – lühendi „AP“ allserva kaugus õlakukatte allservast on 5 

mm. 
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	(1) Abipolitseinik peab olema füüsiliselt ja psüühiliselt võimeline täitma talle antud ülesandeid ning tal ei tohi olla tervisehäiret, mis võib seada ohtu tema enda või teise isiku elu või tervise.
	(2) Lähtudes töökeskkonna ohuteguritest ja terviseriskidest ning tööülesannetest, jaotatakse abipolitseinikud kahte tervisenõuete gruppi:
	1) I grupp – välitööd tegevad abipolitseiametnikud;
	2) II grupp – sisetööd tegevad abipolitseiametnikud.
	(3) Abipolitseiniku terviseseisund peab võimaldama töötada järgmistes tingimustes:
	1) kõrgenenud vaimse pinge ja ohu olukord;
	2) töö- ja puhkeaja režiimi häired;
	3) ebaühtlane füüsiline koormus;
	4) sundasendid ning koormus luu- ja lihaskonnale;
	5) organismi soojusvahetust häiriva kaitseriietuse, sealhulgas kaitsevesti kandmine;
	6) erinevas mürafoonis vaikse ja tugeva heli kuulmine;
	7) töökeskkonnas esinevate ohuteguritega kokkupuute oht;
	8) relva kandmine ja kasutamine;
	9) raadio- või teiste sidevahendite kasutamine;
	10) töö kuvariga.
	§ 8. Abipolitseiniku tervisenõuded ja abipolitseiniku ülesannete täitmist takistavad tervisehäired
	(1) Abipolitseiniku tervisenõuded ja abipolitseiniku ülesannete täitmist takistavate tervisehäirete loetelu, mida tuleb abipolitseiniku terviseseisundit hinnates järgida, on esitatud lisas 2.
	(2) Absoluutne meditsiiniline vastunäidustus välistab abipolitseinikuna tegutsemise.
	(3) Kui töötervishoiuarst tuvastab abipolitseiniku perioodilises tervisekontrollis meditsiinilise vastunäidustuse, võib isik jätkata abipolitseinikuna tegutsemist juhul, kui on täidetud järgmised tingimused:
	1) töötervishoiuarst on andnud loa;
	2) töötervishoiuarsti nõutud töötingimused on tagatud;
	3) abipolitseiniku vahetu juhi hinnangu kohaselt ei ole abipolitseinikul esinenud oma ülesannete täitmisel takistusi.
	§ 9. Abipolitseiniku terviseseisundi kontrolli tegija
	§ 10. Abipolitseiniku tervisekontrolli perioodilisus
	(1) Tervisenõuetele vastavust kontrollitakse abipolitseinikul enne II taseme abipolitseiniku staatuse saamist (edaspidi eelnev tervisekontroll) ning abipolitseinikuna tegutsemise ajal perioodiliselt (edaspidi perioodiline tervisekontroll).
	(2) II taseme abipolitseinikuks saada sooviv isik ei pea läbima tervisekontrolli, kui tal on kehtiv tervisetõend, millest nähtub, et ta on läbinud:
	1) töötervishoiuarsti juures tervisekontrolli, milles on kontrollitud tema vastavust käesoleva määruse §-de 10 ja 11 tervisenõuetele, või
	2) Kaitseressursside Ameti või Kaitseväe arsti või töötervishoiuarsti juures politseiametniku, päästeteenistuja, vanglateenistuse ametniku või meremehe tervisekontrolli, mis vastab käesoleva määruse nõuetele.
	(3) Abipolitseinik peab perioodilise tervisekontrolli läbima üks kord kolme aasta jooksul eelmise tervisetõendi väljaandmise kuupäevast arvates.
	(4) Abipolitseinik ei pea läbima perioodilist tervisekontrolli, kui tal on kehtiv tervisetõend, millest nähtub, et ta on läbinud:
	1) töötervishoiuarsti juures tervisekontrolli, milles on kontrollitud tema vastavust käesoleva määruse §-de 10 ja 11 tervisenõuetele, või
	2) Kaitseressursside Ameti või Kaitseväe arsti või töötervishoiuarsti juures politseiametniku, päästeteenistuja, vanglateenistuse ametniku või meremehe tervisekontrolli, mis vastab käesoleva määruse nõuetele.
	(5) Kui abipolitseinikul esineb meditsiiniline näidustus, võib töötervishoiuarst perioodilise tervisekontrolli sagedust tihendada.
	1) abipolitseiniku põhjendatud taotluse alusel;
	2) abipolitseiniku vahetujuhi või töökeskkonnaspetsialisti põhjendatud taotluse alusel;
	3) abipolitseiniku pikaajalise töövõimetuse tõttu.
	§ 11. Abipolitseiniku tervisekontrolli kord
	(1) Abipolitseiniku saadab tervisekontrolli Politsei- ja Piirivalveamet.
	(2) Tervisekontrolli läbiv isik täidab ning kinnitab tervisekontrolli kaardil esitatud andmete õigust, mis on esitatud lisas 3 ja esitab selle terviskontrollis töötervishoiuarstile või perearstile.
	(3) Tervisekontrolli käigus tehakse lähtuvalt töökeskkonna risikianalüüsist, abipolitseiniku ülesannete iseloomust ja vastavalt vajadusele järgmised uuringud:
	1) vereanalüüsid, sealhulgas kliinilise vere ja  veresuhkru analüüs;
	2) nägemisteravuse ja värvusmeele kontroll ning vaatevälja hindamine;
	3) toonaudiomeetria;
	4) elektrokardiogramm eelnevas tervisekontrollis ning elektrokardiogramm perioodilises tervisekontrollis mehel alates 40. eluaastast ja naisel alates 50. eluaastast;
	5) koormuskardiogramm perioodilises tervisekontrollis alates 50. eluaastast;
	6) spiromeetria;
	7) vaimse seisundi üldine hindamine ja testide tegemine;
	8) alkoholi tarbimise harjumuste hindamine.
	(4) Kui tervisekontrolli käigus selgub, et tervishoiuteenuse osutaja on abipolitseinikule hiljuti teinud protseduure või uuringuid, mida on võimalik töötervishoiuarstil või perearstil tervisekontrolli tegemisel arvestada, siis ei ole vaja samu protsed...
	(5) Töötervishoiuarst või perearst võib saata abipolitseiniku tema terviseseisundi täpsustamiseks tegema uuringut, mida ei ole käesoleva paragrahvi lõikes 4 nimetatud.
	(6) Töötervishoiuarst või perearst tutvustab ja selgitab abipolitseinikule tema tervisekontrolli tulemusi ja tervisekontrolli alusel tehtud otsust.
	§ 12. Tervisekontrolli kulude hüvitamine
	Määruses ette nähtud tervisekontrolli kulud tasub või hüvitab Politsei- ja Piirivalveamet vastavalt Politsei- ja Piirivalveameti peadirektori või tema volitatud ametniku kehtestatud ulatuses.
	§ 19. Tasustamata lisapuhkuse taotlemine
	§ 21. Kriisirolliga abipolitseiniku hüvitise ulatus ning selle taotlemine ja väljamaksmine
	§ 22.  Abipolitseiniku staatuse peatamise taotlemine, selle otsustamine ja tähtaeg
	(1) Abipolitseinik esitab abipolitseiniku staatuse peatamiseks Politsei- ja Piirivalveametile kirjalikku taasesitamist võimaldavas vormis taotluse, milles märgitakse:  1) abipolitseiniku ees- ja perekonnanimi ning isikukood; 2) staatuse peatamise põhj...
	(2) Kui Politsei- ja Piirivalveametile  peatab abipolitseiniku staatus põhjusel, et:
	1) abipolitseinik on kriminaalasjas kahtlustatav või süüdistatav, siis on peatamise tähtaeg kuni lahendini;
	2) abipolitseiniku suhtes on alustatud distsiplinaarmenetlus,  siis on peatamise tähtaeg kuni lahendini;
	3) abipolitseinik on abipolitseiniku seaduse § 14 lõikes 2 sätestatud alusel suunatud tervisekontrolli suunamisel, siis on peatamise tähtaeg tervisetõendi väljastamiseni, kuid mitte kauem kui kuus kuud.
	(3) Abipolitseiniku staatuse peatamise otsustab Politsei- ja Piirivalveameti peadirektor või tema volitatud ametnik. Staatuse peatamise otsuses märgitakse peatumise tähtaeg.
	§ 23. Abipolitseiniku staatuse taastamine
	(1) Abipolitseinik on kohustatud teavitama Politsei- ja Piirivalveametit kirjalikku taasesitamist võimaldavas vormis vähemalt 14 kalendripäeva ette oma soovist abipolitseiniku staatuse taastamiseks, kui tema abipolitseiniku staatus on peatunud abipoli...
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